
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (INITIALE)

DOMAINE DE COMPÉTENCE 1 
1. Être capable de situer le cadre juridique de son intervention 
2. Être capable de réaliser une protection adaptée 
3. Être capable d’examiner la (les) victime(s) avant / et pour la
mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
4. Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de
l’organisation des secours dans l’entreprise. 
5. Être capable de secourir la (les) victime(s) de manière
appropriée 
DOMAINE DE COMPÉTENCE 2 
6. Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la
prévention de l’entreprise 
7. Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de
prévention 
8. Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan
d’organisation de la prévention dans l’entreprise 
Situations inhérentes aux risques spécifiques, Conduites
particulières à tenir. 

PROGRAMME

Acquérir les compétences pour porter secours efficacement en
cas d’accident et contribuer activement à la prévention des
risques au travail.

OBJECTIF

EVALUATION
Évaluation pratique des compétences conformément aux
critères définis par l’INRS

MODALITES PEDAGOGIQUE 
La formation alterne apports théoriques, échanges interactifs,
démonstrations par le formateur et mises en situation pratiques.
Elle repose sur une pédagogie active, centrée sur l’expérience du
stagiaire, favorisant l’acquisition des compétences par la
pratique.
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VALIDITE
Le certificat SST est valable 2 ans. Un recyclage (MAC SST) de 7
heures est à faire tous les 24 mois pour rester à jour.

FORMATEUR
Le formateur SST est certifié par l’INRS. Il maîtrise les gestes de
premiers secours, la pédagogie active, et adapte la formation
aux risques spécifiques de l’entreprise.

Durée 
14 heures / 2 jours

Public 

Prérequis
Aucun

Tout public  
Groupe de 4 à 10 personnes

Lieux 
En intra ou extra entreprise 

Tarif
Nous contacter

06.13.51.97.26

unaformsecurite@gmail.com

Accessibilité :
Nos formations sont

ouvertes aux personnes en

situation de handicap.

Nous invitons chaque

stagiaire à contacter le

référent handicap afin

d’étudier les adaptations

possibles.

Modalités et délais d’accès
Inscription au moins 14

jours avant la formation

Coordonnées du référent
pédagogique et handicap :
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